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FERRARA SRL:
i Ment Autunno/Inverno Comune Di Triggiano
§ Elaborazione del: 08/01/2020 ES (Energy Supplies) kecal 570
L. .

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETIC)

g — e WRCHRRYS! e

E Protigi - 13,3%

[Glucidi - 58,2%

Apporti energetici
grammi keal %
Protidi 19 76 13,3
Gluddi 83 332 58,2
Lipidi 18 162 28,5
Totale kaal 570 100,0
Codice #d96¢397-c2ba-4432.91eata2b2aD479] Powséred by Prugto"

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE




TTHS VdvdY3d

uig
1404 Vi v essHod
INOIZIHLON v INTIOI OIZIAG3S
JINOIZNIATHA P OLNINWLLHY4IA
. ve 1sY
2584} BN »
0JUBIq BUE « BISBLY RIS «
0O}j0 U2 EISIW EIBjesU 03UR|q BUey «
DS IADGISA 1p OuI0 T8 n.ﬁt..“ . ede1 1p 119022015 » eI5oL BN « B3524) 1IN o =
3302 /3UIYIINZ I BLIIII U0 OSTH » ojeued ozznpap « 0OUEIq Bued « = ajeiBau aueq « 34 BN »
ciopowad [ elseq 31103 3108) » powod | eejesu| » oauBlg BuEd -
T asaufiojoq ejje ajesSaiu) e15eq « auow| [& ojjod 1p ouRg » neuness peuds o ¥ YNVLLLES
sy 3AR} 3 EI5E] « 3[eSOWd »
DJUBIQ DUBY = elsay eyniy « 2INPIBA P © U
ejeunels el ajesdajul aued BISOY EPNIS o Jjs
BISILL AINPISA [P OUIOY |B .aﬁ“w 5 0110 U0 EISIW BYR|ESU| ” Dauelq dued = BISAL ENIY »
oiopouiod je eis ; ajjod |p enRj010] « auousj 3 orjo peuyds « oouElq BUEd « £9584) BN »
ed » 210482 1P BWAID UOD B1SE « ojeued 02znjIRIA « neuness jyasoul « oJuelq dued o
easay HOI2IRY [P BUWRII U0 OS]Y « ﬂnc_——uomu 1p ayadiod « a100 91048 € VWL
ERN] » UOLISBUIL U0 DLES « B20EA P BLIONY o
0JUB)q 3ued « i1o®e B Eised o
_ neupesd pewd €2534) BYINUY o EJ58L) ENNIA «
ojeued anatu.“ ” nea_._._wﬂ.._. sueqd » oEoo_.m_n Bueq Mum““ 2N o S
e U -
UNpIaA Ip o1essed O3 OSIY = P Ewaaop_.uumﬂa = e E.M _huwuu_mw_mm “ o oc G m_..m_ﬁnh “ o u“ :
B a|e128aA opaiq uj osfY 2151 BUNPIaA n”w aE.HH 21 o uepowod |p ejejesy) S
opa | EISE] o« BZIOWEDS o
2358 BN 1399 @ 9)2u8a1u] e15ed o
ooueiqaued
aioden e 2/033ig 9591 BN « BISDU) BN o
ojeued ozZznpspy » 0JUR|q AUEd « AjesBRIU dueq - EISEL BNNI » e
BIINZ /UIYDINZ |P BLIBID UOD 0S| neupels 1yasould « eleuness eanz « o DJUEL BUed » 4} BRI »
ks asaufiojoq ejje ajeiBaiuy eiseq auow] [e 0ZZ0P3N » 0110 U eS| Ejejesy| « oaueiq aued »
- olopowad [e e15ed = — JFew OfBIIA 31300 310183 « T YNYWLLLIS
A ip o3essed U0D Bised 2|ESOWY »
IAYN[UI| 3 elsed »

31ade B JUIUDATU BR OPHEA

OZNVYd - 4 |
v¥d - ONVIDOIL Id INNINOD ONYIANI/ONNALNY ANIIA




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e lenticchie

- Pasta di semola g 40
- Lenticchie secche E 40
- Carote g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
Primosale g 40
Carote cotte

- Carote } g 80
- Olio extra vergine di oliva ‘ g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

ASL EA
DIPARTIMENTO di

SERVIZIO IGIENEALI
Dott.ssa MARA k-

FERRARA SRL:

VENZIONE
NUTRIZIONE

A DT

FE

Di Mau

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

RA SEL

ielsta
a Pntonietta

Protidi Glucidi Upidi keal
Apporti assegnati: g 26 (15%) g 108 (62%) g17 (23%) 692
Proteine animali (g): 0,00 Proteine vegetali (g): 17,78 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,0
Zuccheri semplici (g): 10,80 | Zuccheri composti (g): 67,52 | Fibra (g): 11,22
ACGS (gh 1,38 |ACGPI (g): 1,27 | Colesterolo {mg): 0,00
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGE 0,2 Calclo (mg): 82,40
Ferro (mg): 4,76 lodio (ug): 8,87




Menu Autunno/invemo Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento : Quantita
Pranzo

Pasta con passato di verdure

- Pasta di semola g 50
- Misto di verdure cotte 4 60
- Parmigiano [ 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Vitello magro g 50
Insalata mista con olio .

- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALlME 1 E NUTRIZIONE

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidl Lipidi keal

Apporti assegnati: g23(17%) £90 {64%) g 12 (19%) 562
Proteine animali (g): 12,03 |Proteine vegetali (g): 10,01!Pr. animali / Pr. vegetali: 12
Zuccheri semplici (g): 2,90 | Zuccheri compaosti (g): 56,41 Fibra (g): 4,50
ACGS (g): 2,85 |ACGP! (g): 1,22 | Colesterolo (mg): 40,08
ACGMI/ACGPY; 5,8 |ACGS/ACGI: 0,3|Calcio (mg): 128,44
Ferro (mg): 2,96 |lodio (1g}: N 10,80




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola B 50
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 3
Merluzzo al limone

- Merluzzo o Nasello E 70
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5

\

Zucca gratinata

- Zucca E 100
- Pangrattato E 5
- Dlio extra vergine di oliva . g 3
- Parmigiano g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca g 150

ASL GA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE AlIMEAT! E 8 ITRIZIONE
Dott.ssc ivirizdif) “ =oRTE

Dirigerfe

4 [hiegista '
b 1‘4; Antorietta

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidl Glucidi Lipidi keal

Apportl assegnati: 828 (17%) £ 96 (58%) g 18 (25%) 656
Proteine animali {g): 15,36 Proteine vegetall (g): 11,31 Pr. animall / Pr. vegetali: 14
Zuccherl semplici {g): 5,62 |Zuccheri compost! (g): 34,96 Fibra (g): 6,09
ACGS (gh 4,19 | ACGPI (g): 1,82 | Colesterolo (mg): 44,10
ACGMI/ACGPE 6,0 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 198,68
Ferro (mg): 4,28 |lodio (ug): 115,20




Menl Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pasta integrale alla bolognese

- Pasta integrale g 50
- bovino g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 5
Finocchi gratinati

- Finocchi g 100
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENY| E NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR Z1A FORTE
Diricy ¢ MEAIC

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 24 (17%) £91 (65%) g 11 (18%) 562
Proteine animalt (g): 1,68 Proteine vegetali (g): 12,19 Pr. animall / Pr. vegetafi: 01
2uccherl semplici {g): 3,80 |Zuccher| composti (g): 22,36 |Fibra (g): 7,44
ACGS {g) 2,31 |ACGPI (g): 1,33 |Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 5,0 |ACGS/ACGI: 0,3 | Caicio (mg): 144,20
Ferro (mg): 10,13 ‘lodio (ugk 10,65




Men0 Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Venerd] -

1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con crema di zucchine/ zucca

- Riso g 50
- Zucchine g 50
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano 8 5
Merluzzo panato
- Merluzzo o Nasello g 70
- Pangrattato _ g 5
- Olio extra vergine dioliva g 5
Bietole al vapore
- Bieta _ . g 100
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZI BN ALV B - Al HONE
Dott.ssa wiaig AN A - UHTE

FERRARA SRL:

PROFILC NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 24 {16%) £ 96 (62%) g 15 (22%) 618
Proteine animali (g): 13,68 |Proteine vegetali (g): 9,22 Pr. animall / Pr. vegetali: 15
Zuccheri semplici (g): 1,58 {Zuccherl composti (g): 59,04 |Fibra (g): 3,87
ACGS (g): 3,01 {ACGPI (g): 1,37 |Colesteroio (mg): 39,55
ACGMI/ACGPI: 7,4 |ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio {mg); 188,00
Ferro (mg): 3,11 !iodio (ug): 113,13 !




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale e ceci
- Pasta integrale g 40
- Ceci secchi 8 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
Scamorza g 40
Insalata di pomodori
- Pomodori g 80
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE
A

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidl Glucidi Upldi keal

Apporti assegnatl: £29(17%) g 97 (55%) £22 (28%) 698
Proteine animali (g): 10,00 | Proteine vegetall (g): 17,68 Pr. animali / Pr. vegetall: 0,6
Zuccheri semplid (g): 6,84 |Zuccheri composti (g): 38,08 |Fibra (g): 10,72
ACGS (g): 8,28 | ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo {mg): 27,20
ACGMI/ACGPI: 3,6|ACGS/ACGI: 0,7 |Calcio (mg): 292,44
Ferro (mg): " 4,82 |lodio (ug): N 11,60




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta ol pomodoro

- Pasta di semola g 50

- Pomodori g 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

Frittata al forno di verdure miste

- Misto di verdure cotte g 60
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva [ 5
Insalata mista con ofio

- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva ‘ g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

DIPA =l
RTIMENTO di PREVE
SERVIZIO IGIENE a1 hars i F i’f:,:I--”’lg‘h""f'E!0NE

Dm‘gent% o\/

Di Maurg
FERRARA SRL;
PROFILC NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidl Lipid! keal

Apporti assegnati: E23 (14%) B 95 {56%) 822 (30%) 671
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetaii (g): 10,74 | Pr. animali / Pr, vegetali: .10
Zuccherl semplici (g 3,54 | Zuccheri compastl {g): 56,41 |Fibra (g): 4,97
ACGS (g): 587 |ACGPI (g): 2,38 | Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 5,1 ACGS/ACGE: 0,4 |Calcio {mg): ’ 215,69
Ferro (mg): 2,93 itodio (ug): 26,07




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso in brodo vegetale

- Riso g 30

- Brodo vegetale g 30

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

Schiacciata di vitello

- bovino g 50

- Dlio extra vergine di oliva g 5

Patate al forno

- Patate g 130

- Olio extra vergine di oliva g 3

Pane bianco g 40

Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARI IA FORTE
Dirigep/s Mt

Pietisia
\L:4 Antoniet!a

Di Mk
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NLITRIENT]
Pratidi Glucidi Lipidt keal

Apporti assegnati: B 22 (14%) £ 95 (62%) g 16 (24%) 617
Proteine anitmali (g): 1,68 | Proteine vegetall (g): 8,28|Pr. animali / Pr, vegetail: 0,2
2uccherl semplici (g): 1,27 |Zuccheri compaosti (g): 63,84 |Fibra (g): 3,76
ACGS (g 3,14 |ACGPI (g}: 1,36 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPL: 7.4 | ACGS/ACGI: 0,3 {Calcio (mg); 95,05
Ferro {mg): 10,71 |lodio (ug): 9,58




Ment Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasagne

- Pasta all'uovo secca g 50

- bovino g 40

- Salsa di pomodoro g 20

- Parmigiano g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

Broccoletti di rapa

- Cime dl rapa g 100

- Olio extra vergine di oliva g 3

Pane integrale g 50

Frutta fresca g 150
ASL DA

DIPARTIMENTO i PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIM? QF NHTRIZIONE

Dott.s
e JATE
Dmge/\a{ i

FERRARA SRL:

PROFILG NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnatl: 8 25 (18%) £ BB (62%) £12 (20%) 565
Proteine animali {g): 5,18 | Proteine vegetall (g): 9,85 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplict (g): 3,00 {Zuccheri composti (g): 34,50 |Fibra (g): 7,93
ACGS (g): 2,55 {ACGPI (g): 1,33 | Colesterolo (mg): 51,55
ACGMI/ACGPI: 5,2 ACGS/ACGI: 0,3 |Calclo {mg): 181,85
Ferro (mg): 11,09 lodio (ug): 6,05




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con passato di verdure

- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 70
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Spinaci gratinati

- Spinaci I 100
- Pangrattato g >
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva B 3
Pane bianco 8 40
Frutta fresca g 150

ASL BA s
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE ‘FE LA\ 8
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE ; '
Dott.ssa MARIA A FORTE !
DirigergellabHibe Di Mau
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protid] Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £29 (17%) £ 101 (60%) 817 (23%) 674
Proteine animali (g): 15,36 | Proteine vegetali (g): 11,90 | Pr. animall / Pr. vegetall: 13
Zuccheri semplici (g): 1,33 | Zuccheri composti (g}: 61,29 |Fibra (g): 517
ACGS (g): 4,03 | ACGPI (gh 1,60 | Colesterolo (mg): 44,10
ACGMI/ACGPI: 6,6 |ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio [mg): 300,85
Ferro (mg): _____5/53]lodio (ug: 1618




Menl Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi -

3° settimana

Alimento Quantita
- Pranzo

Pasta e fagioli

- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Ricotta di vacca g 40
Carote cotte

- Carote E 80
- Olio extra vergine di oliva E 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca E 150

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIFNF a1 mﬁrw & NTRIZIONE

SEL

Dott.ss.. . tista
e IATE L onietta
i 'Qenw k/ Di Mau
FERRARA SRL:
PROFILD NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]
Protidi Glucidl Lipldi keal
Apporti assegnati: 23 (14%) £107 (66%) g 14 (20%) 648
Proteine ankmall (g): 3,52 | Proteine vegetali (g): 17,71 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplicl (g): 11,54 [ Zuccheri composti (g): 65,85 {Fibra (g): 12,59
ACGS (g): 4,27 [ACGPI {g): 1,69 | Colesterolo (mg): 22,80
ACGMI/ACGPL: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,5 | Calcio (mg): 230,23
Ferro {mg): 5,68 |lodio (ug): 14,89




Meni Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Farro con minestrone
- Farro E 50
- Misto di verdure cotte g 70
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Polpette di tacchino
- Petto di tacchino g 40
- Uovo di gallina B 5
- Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva B 5
Finocchi gratinati
- Finocchi g 100
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

vFOFPTE
18 'y

Dott.ssa MARIA
Diriagnig

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

SRL

[ \otista
iz Artonietta

Ferro (mg):

2,80|lodio lugk:

11,95

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apportl assegnatl: £30 (18%) g97(57%) £19(25%) 673
Proteine animali (g): 13,57 | Proteine vegetali (g): 14,70 | Pr. animali / Pr. vegetall: 09
Zuccheri semplici (g): 3,15 | Zuccheri composti (g): 51,61 |Fibra (g} B89
ACGS (g): 4,41|ACGPI (g): 2,29 Colesterolo (mg): 47,65
ACGMI/ACGPI: 4,B|ACGS/ACGE: 0,3 |Calcio (mg): 256,10




Menl Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - 3° seftimana

Mercoledi -

Alimento ' Quantita
Pranzo

Riso con crema di carciofi

- Riso g 50
- Carciofi g 50
- Olio extra vergine di cliva g 5
- Parmigiano g 5
Merluzzo panato _

- Merluzzo o Nasello g 70
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Spinaci ofio e fimone :

- Spinaci ) g 100
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine di oliva -4 g 5
Pane bianco E 40
Frutta fresca g 150

Aok WA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE A} WiEMT! F &) ITRIZIONE
Dott.ou.. . ieri

Fe v D\ i SORTE
Dirigeht .’lﬁr

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 27 (16%) £ 97 (60%) £ 18 (24%) 653
Proteine animali (g): 13,68 Proteine vegetali (g): 11,74 {Pr. animall / Pr. vegetali: 1,2
Zuccheri semplici (g): 2,40|Zuccheri composti (g): 61,54 |Fibra (g): 6,56
ACGS (g): 3,37 | ACGP! (g): 1,68 |Colesterclo (mg): 39,55
ACGMI/ACGPI: 6,9| ACGS/ACGL: 0,3 | Calcio (mg): 242,30
Ferro (mg): 5,27 |lodio (uﬂ: 113,66




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Giovedi

- 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con crema di carote

- Pasta di semola g 50
- Carote g 50
- Olio extra vergine dioliva - E 5
- Parmigiano 8 5
Cotoletta di pollo

- Petto di pollo g 50
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata mista con olio

- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane integrale g 50
Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR. ZIA FORTE
Dirigent co

FERRARA SRL:

Protidi Glucidi

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT]

Lipidi

isfa
A Antonietta

Apporti assegnati: 25 (16%) 895 (61%) £15(23%) 627
Proteine animali (g): 13,33 | Proteine vegetali (g): 10,56 | Pr. animali / Pr. vegetali: 13
Zuccheri semplici (g): 5,90 |2Zuccheri composti {g): 34,05 Fibra (gh: 6,87
ACGS {g): 3,25|ACGPI (gk 1,72 |Colesterolo (mg): 34,55
ACGMI/ACGP!: 6,0 | ACGS/ACGE 0,3 Calcio (mg): 118,24
Ferro (mg): 2,90 |lodio (ug): 11,28 o




MenU Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Venerdi -

3" settimana

Alimento | ' o Quantita
Pranzo

Pasta ol pomodoro

- Pasta di semola g 50

- Pomodori g 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

Frittata al forno di verdure miste

- Misto di verdure cotte g 60
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato B 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucca gratinata
-Zucca B 100
- Pangrattato B 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
- Parmigiano g 5
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150
ASL BA
DIPARTIMENTY, 4y Svsw TN E
SERVIZIO 1Gicive #UNEW - IUNE
Dott.ssa MAR RTE

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnatl: £ 26 (14%) B 102 (565%) £ 24 (30%) 724
Proteine animali (g): 12,47 | Proteine vegetali (g): 12,04 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
2uccheri semplici (g): 6,04 | Zuccherl composti (g): 57,31 |Fibra (g): 5,09
ACGS (g): 6,85 | ACGPI (g): 2,40 Colesterolo (mg): 236,25
ACGMI/ACGPI: 5,2 | ACGS/ACGH 0,5 |Calcio (mg): 291,85
Ferro (mg): 3,82 lodio (ug): 28,15




Menu Auiunno/lnvemo, Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento - _ Quantita
Pranzo

Pasta con possato di verdure

- Pasta di semola g 50
- Misto di verdure cotte g 60
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine dioliva . g 5
Primosale g 40
Spinaci gratinati

- Spinaci 4 100
~ Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE SF‘:L
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE FE S
Dott.ssa MARI 1A EORTE jej1eid
Diriqpafe Medico , A Artonietta
Di Ma Anton
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Upidi keal
Apporti assegnati: £ 24 (15%) £97 (58%) £ 20 {27%) 670
Proteine animall (g): 3,35 | Proteine vegetali (g): 13,32 | Pr. animali / Pr. vegetali: 03
Zuccheri semplici (g): 3,30 Zuccheri composti (g): 58,71 |Fibra (g): 5,97
ACGS (g): 3,28 ACGPI (g): 1,35 |Colesterolo (mgh: 9,10
ACGMIJACGPL: 5,1 ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 266,10
Ferro (mg): 4,70 ! lodio (ug): . e =il 11,13




Ment Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e fave

- Pasta di semola g 40

- Fave secche 4 40

- Olio extra vergine di oliva B 5

Petto di polfo al limone

- Petto di pollo g 50
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata di pomodori

- Pomadori g 80
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane integrale g 50
Frutta fresca g 150

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: £33 (19%) g 103 (60%) g16(21%) 687
Proteine animali (g): 11,65 |Proteine vegetali (g): 19,89 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 6,33 | Zuccheri composti (g): 45,40 [Fibra (g): 8,35
ACGS (g): 2,46 |ACGPI (g): 2,05 |Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPI: 5,0 | ACGS/ACGH 0,2 |Calcio (mg): £7,60
Ferro {mg): 4,41 lodia (pgl: 8,21




Menu Autunno/ nverrio'(f-bmune Di Triggiano

- 4° settimana

FERRARA SRL - Mercoledi

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla bolognese

- Pasta integrale g 50
- bovino B 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 5
Carote cotte

- Carote g 20
- Olio extra vergine di oliva 8 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE SLIARA SEL
FE iAtizta

Dott.ssa MARJA
Diriagnie

soniet'a

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: £23(17%) g 88 (64%) £11(19%) 546
Proteine animall (g}: 1,68/ Proteine vegetali (g): 10,86 | Pr. znimali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): B,88 | Zuccheri composti (g): 22,36 [Flbra (g): 7,38
ACGS (g): 2,27 | ACGPI (g): 1,21 |Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 5,4 |ACGS/ACGL 0,3 Calclo (mg): 123,40
Ferrofmgl: 10,08 lodio {pg): I - ¥ 1/




Menu Autunno/lnverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL

- Giovedi - 4° settimana

Alimento ‘ Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 50
- Pomodori g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 70
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

A

Broccoletti di rapa

- Cime di rapa ' . g 100
- Qlio extra vergine di oliva g 3

1
Pane bianco g 40
Frutta fresca g 150
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVEN
SERVIZIO IGIENF At oo ZIONEDNE

Doit ...

..:..;.,,;4 = LU RTE
Dmgen%e OV

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!
Protidi Glucidi Lipidi

keal

Apporti assegnati: B27 (17%) £ 94 (60%) 816 {23%) 630
Proteine animali (g): 13,68 | Proteine vegetall (g): 12,32 |Pr. animali / Pr. vegetall: 11
Zuccher semplici (g): 5,54 | Zuccheri composti (g): 56,41 |Fibra (g): 6,24
ACGS {g): 3,12 |ACGPI (g): 1,74 | Colesterolo (mg): 39,55
ACGMI/ACGPI: 5,8|ACGS/ACGL 0,3 [Calcio (mg): 199,50
Ferro (mg): 3,21 |lodio (ug): A s 112,35




Ment Autunno/inverno Cemune Di Triggiano

- 4° settimana

FERRARA SRL - Venerdi

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con crema di zucchine/ zucca

- Riso 4 50
- Zucchine g 50
- Olio extra vergine di oliva E 5
- Parmigiano g 5
Frittata al forno di verdure miste
- Misto di verdure cotte E 60
- Uovo di gallina g 60
- Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
insalata mista con olio
- Insalata mista g 30
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 40
Frutta fresca ] g 150
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT| E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARI IA EORTE
Diri ) ecﬁ(o

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: £21(13%) 96 (58%) £22 (29%) 665
Proteine animall (g): 10,79 Proteine vegetall (g): 9,24 i Pr. animali / Pr, vegetali: 1.2
Zuccheri semplici (g): 1,58 | Zuccheri composti (g): 59,04 |Fibra (g): 4,29
ACGS (g): 5,81 |ACGPI (g): 2,12 |Colesterolo {mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 5,7| ACGS/ACGI; 0,4 | Calcie (mg): 234,19
Ferro {mg): L= e 3,33/ lodio (ug): Lo 26,65




Gruppo: Mend Autunno/inverne Comune Di Triggiano  Unita di misuca

Unita di misura _

La tabella sottostante le sara utile per acquisire familiarita nella quantificazione di alcuni alimenti; nella colonna di
sinistra sono elencati gli alimenti e in quella di destra le unita di misura alternative usate con le relative quantita,

Succo di limone Utilizz un cucchiaino di misura media che contiene circa g 3 di succo di limone.

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

FERRARA SRL:



Grammatute delle reicette presenti nei menu

gl: quantita del gruppo 'Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano'

Bieta 100
Bietole al vapora
(Pranzo) Ofio extra vergine di oliva 3
Ci 100
Broccoletti di rapa s
(Pranas) Olio extra vergine di oliva 3
Carote 80
Carote cotte
(Pranzo) Olio extra vergine di oliva 3
Petto di pollo 50
Cotoletta dl pollo
(Pracias)] Pangrattato 5
Olio extra vergine di oliva 5
Farrgo 50
Misto di verdure cotte 70
Farro con minestrone
{Pranzo) Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Finocchi 100
Finocchi gratinati
presim Pangrattato 10
Olio extra vergine di oliva 3
Misto di verdure cotte 60
&7 - Uovo di gallina 60
@ . %’Fritm al forno di verdure miste
g... {Pranzo) Pangrattato 5
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Frutta fresca 150
(Pranzo)
Insalata di pomodari Pemedort L
{Pranzo} Olio extra vergine di oliva 3
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
FERRARA SRL: SERVIZIO IGIENE ALIM

Dott.ssa MAR|A
Dirig




Insalata mista con olio

(Pranzo)

Lasagne
(Pranzo)

Merluzzo al limone
{Pranzo)

Merluzzo panato
(Pranzo)

Pane bianco
(Pranzo)

Pane integrale
(Pranzo)

Pasta al pomodoro
{Pranzo)

Pasta con crema di carote

(Pranzo)

Pasta con passato di verdure

(Pranzo)

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE AL
Dott.ssa M.

FERRARA SRL:

2

insalata mista

Olio extra vergine di oliva

Pasta all'uovo secca
bovino
Salsa di pomodoro
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Merluzzo o Nasello
Succo di limone
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Merluzzo o Nasello
Pangrattato

Olio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Pomodaori
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Pasta di semola
Carote
Olio extra vergine di oliva

Parmigianc

Pasta di semola
Misto di verdure cotte

Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

TI E NUTRIZIONE
ZIAFORTE

FE

Di Ma

30

50

70

70

50

20

50

50



Pasta e faglol!
{Pranzo)

Pasta e fave
(Pranzo)

Pasta e lenticchie
(Pranzo)

Pasta integrale alla bolognese

(Pranzo)

Pasta Integrale e ceci
(Pranzo)

Patate al forno
(Pranza}

Petto di pollo al limone
(Pranzo)

Palpette dl tacchino
(Pranzo)

Pasta di semola

Fagioli secchi
Qlio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Pasta di semola
Fave secche

Qlic extra vergine di oliva

Pasta di semola
Lenticchie secche
Carote

Olio extrs vergine di oliva

Pasta integrale
bovino
Salsa di pomodoro
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano grattugiatc

Pasta integrale
Ceci secchi

Qlio extra vergine di oliva

Patate

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Petto di tacchino
Uovo di gallina
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

FERRARA SRL:

SERVIZIO IGIENE ALI
Dott.ssa M.

RIZIONE
FORTE

20

50

130

50




Riso con crema di zucchine/f zucca

Riso con passato di verdure

FERRARA SRL:

Primosale
(Pranzo)

Ricotta di vacca
{Pranzo)

Riso con crema di carciofi
(Pranzo)

(Pranzo)

{Pranzo)

Riso in brodo vegetale
{Pranzo)

Scamorza
(Pranzo)

Schiacciata di vitello

{Pranzo)

Spinact gratinati
(Pranzo)

Spinaci olio e limone
(Pranzo)

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMERRI

Riso
Carciofi
Olio extra vergine di oliva

Parmigiane

Riso
Zucchine
Dlio extra vergine di oliva

Parmigiano

Riso
Misto di verdure cotte
Oiio extra vergine di oliva

Parmigiano

Riso
Brodo vegetale
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

bovino

Olio extra vergine di oliva

Spinadi
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Spinaci
Succo dl limone

Olio extra vergine di oliva

40

50

50

50

50

50

30

50

100

100



Vitello magro
50

{Pranzo)
Zucca 100
Zucca gratinata Pangrattato 5
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 3
Parmigiano 5

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIM | ENUTRIZIO
I

FERRARA SRL:



REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 - ALLEGATO II - SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

ALLERGENE

SIMBOLO

Cereali contenenti glutine, cicd: grano, segale, orzo, avens, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, tranne;
) sciroppi di ghicosio a base di grano, incluso destrosio ;
b) maltodestrine a base di grano;

¢) sciroppi di glucosio a8 base di orzo; d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origing agricola.

FCrnmcel ¢ prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce ¢ prodotti a base di pesce, tranne:

a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi;
b) gelating o mbdipemenyﬁim&oomecbhriﬁcgﬁeneﬂabimeng_lvhu.

Arachidi e prodotti a base dl arachidi.

Sola e prodofti a base di soia, tranne:
a) olio € grasso di soia raffinato
b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato
D-alfa naturale a base di soia;
¢) oli vegetali derivati da fitosteroli ¢ fitosteroli esteri a buse di soia;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:
2) siero di Iatte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'aleo] etilico di origine agricola;
b) lattiolo.

acagill (Anacardinm occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile (Bertholletia

|per la frutta 3 guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati alcolicl, Incluso Palcol etilico di origine agricola.

Frutta a guseio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci di

excelsa), pistacchi (Pistacla vera), noci macadamis o noci del Queensland (Macadamia ternifolia), ei loro prodotti, tranne

|Sedano e prodotti a base di sedano.

10

.Sennpe e prodotti & base di scnape.

11

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO2 totale da calcolarsi
per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni dei fabbricanti

13

Lupini e prodotii a base di lupini.

14

Molluschi ¢ prodotti a base di molluschi
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