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' FERRARA SRL

FERRARA SRL:

! Menii Autunno/inverno Comune Di Triggiano
! Elaborazione del: 12/01/2020 ES (Energy Supplies): kcal 507

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Protidi - 11,8%

Apporti energetici
grammi keal %
Protidi 15 60 118
Gluddi 60 240 47,3
Lipidi 23 207 40,9
Totale keal 507 100,0
(o.dic ¢ 18elfSR4064.00a0-9499-8L3BAEETI Ha Powered by Pr ngec"

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI, IA FORTE
Dirig Iy
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Ment Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi -

1° settimana

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e lenticchie
- Pasta di semola g 30
- Lenticchie secche B 30
- Carote g 10
- Olio extra vergine di oliva g o
Primosale g 30
Carote cotte
- Carote g 60
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100
ASL BA ., RL
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE FE _ e Bls S
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE La Pictista
Dott.ssa MARIA IAFORTE Di Maun fa.Antonietta
Dirigenta h 4

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: B 19 (14%) £ 79 (60%) g 15 (26%) 527
Proteine animali (g): 0,00 | Proteine vegetali (g): 13,28 | Pr. animall / Pr. vegetali: 0,0
2Zuccheri semplici (g): 7.72 |Zuccheri composti (g): 50,64 |Fibra (g): 8,26
ACGS (g): 1,32 |ACGPI (g): 1,10 {Colesterolo (mg): 0,00
ACGMI/ACGP!: 5.4 | ACGS/ACGE: 0,2 Calcio (mg): 59,60
Ferro fmg): 2,54 |lodio (pgh: 6,46




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con passato di verdure

- Riso g 40
- Misto di verdure cotte g 60
- Olio extra vergine di oliva E 5
- Parmigiano g 5
Vitello magro g 40
Insalata mista all'olio

- Insalata mista g 20
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA FERRARA SRL

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE Di M La Dietista
Dott.ssa MARJA IAFORTE auro Maria Antonigtta
Dirig NG L
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Pratidi Glucidi Lipidi

keal

Apporti assegnati: E17 (16%) £ 69 (62%) g11(22%) 444
Proteine animal} (g): 9,96 | Proteine vegetali (g): 6,47 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1.5
Zuccheri semplici (g): 0,70 |Zuccheri composti (g): 46,07 |Fibra (g): 2,88
ACGS (g): 2,64 |ACGPI (g): 0,89 | Colesterolo (mg): 32,95
ACGMI/ACGPL; 7,7|ACGS/ACGI: 0,3 Calcio {mg): 128,71
Ferro (mg): 2,65 |lodio (ug): 9,01




Menl Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° seftimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta ol pomodoro

- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Merluzzo ol limone

- Merluzzo o Nasello g 50
- Succo di limone . B 3
- Olio extra vergine di oliva i g 3
Zucca gratinata

- Zucca g 80
- Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine dioliva g 3
Pane integrale g 40
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA IA FORTE
Dirigent o
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEl PRINCIPALI NUTRIENTI
Protid Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: §22 (17%) B 74 (56%) E15(27%) 520
Proteine animali (g): 11,93 {Prateine vegetali (g): 9,00 |Pr. animali / Pr. vegetall: 1,3
Zuccheri semplici (g): 3,76 | Zuccheri composti {g): 27,96 Fibra (g): 4,44
ACGS {g): 3,77 |ACGPI (g): 1,47 |Colesterolo (mg): 34,10
ACGMI/ACGPL: 6,3 |ACGS/ACGI: 0,4 |Calclo (mg): 171,93
Ferro (mg): 2,87 ladio {pg): B3,56




Mend Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Giovedi - 1° seftimana

Alimento ‘ Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla bolognese

- Pasta integrale g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- bovino g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 3
Finocchi gratinati
- Finocchi g 80
- Pangrattato [} 10
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco B 30
Frutta fresca g 100
ASL BA FE RA SRI
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE . S
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE \ - ,etlSta
Dott.ssa MARIA G EORTE Di Maur tonietta
Dirigent i
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apportl assegnati: g 19 (17%) ) g 70 (61%) g 11 (22%) 456
Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 9,84 Pr. animall / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 3,00 Zuccheri composti (g): 16,77 |Fibra (g): 5,98
ACGS (g): 2,27 {ACGPI {g): 1,21 |Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 5,5 |ACGS/ACG!: 0,3 | Calcia (mg): 129,09
(Fero{mg):  ~ 7.79|lodlo (ugk 8,58




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana '

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con crema di zucchine / zucca

- Riso g 40
- Zucchine g 40
- Olio extra vergine di oliva E 5
- Parmigiano [ 5
Merluzzo panate
- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 3

Bietole al vapore
- Bieta g 80
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARIA IA FORTE
Dirigente i
FERRARA SRL:
.P.FIQ"JFIL‘C? NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL! NUTRIENTI
Protidi Glucidi Upidi keal

Apporti assegnatl: 218 (15%) 873 (61%) g 13 (24%) 484
Proteine animali (g): 10,25  Protelne vegetall (g): 7,32 |Pr. animall / Pr. vegetali: 14
Zuccheri semplici (g): 1,22 | Zuccheri composti (g): 46,11 |Fibra (g): 3,05
ACGS (g): 2,68/ ACGPI (g): 1,14 |Colesterolo {mg): 29,55
ACGMI/ACGPI: 7.6 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio [mg): 161,10
Ferro (mg): 2,46 | lodio {pg): 81,65




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale e ceci

- Pasta integrale g 30

- Ceci secchi g 30

- Olio extra vergine di oliva g 5

Scamorza g 30

Carote cotte

- Carote g 60

- Olio extra vergine di oliva g 3

Pane bianco g 30

Frutta fresca g 100
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! £ NUTRIZIONE

D
ott.ssa MARI, ZIAFORTE

Diri
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
: Protidi Glucidl Lipidi keal
Apportl assegnati: £ 22 (16%) E73(54%) £18 (30%) 544

Proteine animali (g): 7.50 | Prateine vegetall (g): 13,26/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 7,77 | Zuccheri composti (gh: 28,56 | Fibra (g): 9,00
ACGS (g): 6,50 | ACGPI (g): 2,20 | Colesterclo {mg): 20,40
ACGMIJACGPI: 3,9 | ACGS/ACGL: 0,6 | Calcio {mg): 239,73
Ferro (mg): 3,83 |lodio (ug): 9,85




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana
Alimento : Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Frittata al forno di verdure miste

- Uovo di gallina B 30
- Misto di verdure cotte 4 60
- Parmigiano g 3
- Pangrattato g 3
- Olio extra vergine di oliva g 3
Insalata mista all'olio

- Insalata mista g 20
- Olio extra vergine di oliva [ 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIM

Dott.ssa MARIA
Dirige

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]

Protidi Glucidl Upidi keal
Apporti assegnati: £16 (13%) 871 (57%) g17 (30%) 501
Proteine animali (g): 6,40| Proteine vegetali (g): 8,55 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplicl (g): 2,28 | 2uccherl composti (g): 44,01 |Fibra (g): 3,95
ACGS {g) 4,21 ACGPI (g): 1,74 | Colesterolo {mg): 118,58
ACGMI/ACGPI: 5,5 |ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 169,38
Ferro {mg): 2,13 lodio [pg): 16,06




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

- 2% settimana

FERRARA SRL - Merco‘lei

Alimento : ' Quantita
Pranzo

Riso in brodo vegetale

- Riso g 20
- Brodo vegetale g 50
- Parmigiano g 5
- Ollo extra vergine di oliva g 5
Schiacciata di vitelfo

- bovino g 40
- Olio extra vergine di oliva g 3
Patate al forno

- Patate g 120
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco 8 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE A TI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARI %Z?%ORTE
Nadito

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 18 (15%) g 73 (59%) 514 (26%) 450

FERRARA SRL:

Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 6,74 | Pr. animall / Pr, vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 1,01 |Zuccherl composti (g): 49,42 |Fibra (g): 3,19
ACGS (g): 2,84 | ACGPI (g): 1,23 |Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGP!: 7,1 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 89,55
Ferro (mg): . 8,61]lodio (ug): 8,11



Men( Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana _

Alimento Quantita
' Pranzo

Lasagne

- Pasta all'uovo secca g 40
- bovino g 30
- Salsa di pomodoro g 30
- Parmigiano g 3
- Olio extra vergine di oliva g 5
Broccoletti di rapa

- Cime di rapa g B0
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane integrale B 40
Frutta fresca g 100

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTRE NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI. G FORTE
Dirigen

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kea!
Appaorti assegnati: 819 (17%) § 68 (61%) g11(22%) 451
Prateine animali (g): 3,81/ Prateine vegetali (g): 8,08 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccherl semplici (g): 2,40 | Zuccheri composti {g): 27,60 |Fibra (g): 6,47
ACGS (g): 2,10|ACGP! (g): 1,21 | Colesterolo (mg): 40,33
ACGMI/ACGPI: 5.5 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calclo (mg}: 135,07
Ferro (mg)h: 8,54 | lodio (ug): 448




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Vensrdi - 2° settimana

Alimento : % Quantita
Pranzo

Riso con passato di verdure.
- Riso

- Misto di verdure cotte

- Olio extra vergine di oliva
- Parmigiano

on Ou oo oo
w83

Merluzzo panato
- Merluzzo o Nasello E 50
- Pangrattato
- Olio extra vergine dioliva g

o
w wum

Spinaci gratinati

- Spinaci

- Pangrattato

- Parmigiano

- Olio extra vergine di oliva

e 0u on (m
UJU'IU'I8

Pane bianco E 30

Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

FERRARA SRL:

PROFILD MUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 823 (17%) g 79(58%) €15 (25%) 540
Proteine animall (g): 11,93 |Proteine vegetali (g): 9,76 Pr. animali / Pr. vegetali: 12
Zuccheri semplici (g): 1,02 | Zuccherl composti (&) 47,91 |Fibra (g} 4,34
ACGS (g): 3,69/ ACGPI (g): 1,35 | Colesterolo {mg): 34,10
ACGMI/ACGPH 6,8/ ACGS/ACGI: 0,4 | Caicio (mg): 271,75
Ferro (mg): i 4,55 lodio (ug): 84,73




Menu Autunno/Inverno Cemune Di Triggiano

FERRAA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento IR AT Ty Quantita
‘ -Pranzo

Pasta e fagioli cannellini

- Pasta di semola g 30
- Fagioli secchi g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5

Ricotta di vacca g 30
Carote cotte.

- Carote g 60
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENFAE NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA FORTE

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apportl assegnati: B 17 {14%) B 7B (63%) B 13 (23%) 490
Proteine animali (g): 2,64 Proteine vegetali (g): 13,08 | Pr. animali / Pr. vegetaii: 0,2
Zuccheri semplici (g): 8,46 Zuccheri compostl (g): 49,38 |Fibra (g): 9,06
ACGS (g): 3,44 | ACGPI (g): 1,35 |Colesterolo (mg): 17,10
ACGMI/ACGPI: 5,0/ ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio (mg): 163,50
{Ferro [m!b 3,77 llodio (ug): 11,17




Ment Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 3° seftimana

Alimento LT : Quantita
.Pranzo

Farro con minestrone

- Farro g 40
- Misto di verdure cotte g 60
- Olio extra vergine di oliva B 5
- Parmigiano g 5
Polpette di tacchino

- Petto di tacchino g 23
- Uovo di gallina g 3
- Parmigiano g 3
- Pangrattato g 4
- Olio extra vergine di oliva_ g 3

Finocchi gratinati
- Finocchi g 80
- Pangrattato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco E 30
Frutta fresca g 100
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENY] E NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR AIA EORTE
Dirig d
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidl Lipidi keal
Apport] assegnati: §21(16%) £ 75 (58%) g15(26%) 523
Proteine animali [g): B,57 |Proteine vegetali (g): 11,86 |Pr. animali / Pr, vegetali: 0,7
Zuecherl semplici (g): 2,48 | Zuccheri compasti {g): 40,17 |Fibra (g): 718
ACGS (g): 3,56 | ACGPI (g): 1,84 | Colesterclo [mg): 2991
ACGMI/ACGPI: 5,0 [ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 208,10
(Ferro(mg): 217[lodioug): R TS |




Menu Autunno/lnverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Aimente: -, v s w000 B bk Quantita
' ~ Pranzo .

Riso con crema di carciofi

- Riso g 40
- Carciofi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 2
- Parmigiano [ 3
Merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g 50
- Pangrattato E 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
Spinaci olio e limone

- Spinaci g BO
- Succo di limone B 3
- Olio extra vergine di oliva 8 3
Pane bianco g8 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT| E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI AZIA FORTE
Diriognf2 i/
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEL PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucldi Lipidi keal

Apporti assegnati: §20 (17%) g 74 (64%) £ 10 (19%) 463
Protelne animali (g): 9,58/ Proteine vegetali (g): 9,33 |Pr. animali / Pr. vegetali; 10
Zuccher semplici (g): 1,86 Zuccheri composti (g): 48,11 |Fibra (g): 5,20
ACGS (g): 1,93|ACGPI (g): 1,03 [Colesteroio (mg): 27,73
ACGMI/ACGPL: B6,1|ACGS/ACG: 0,3 |Calcio (mg): 181,30
Ferro {mg): 4,16 | lodio (ug): B1,35




> 3 y

Menu Autunno/inverne Comune Di Triggiano

-FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento LET ' - : : Quantita
Pranzo

Pasta con crema di carote

- Pasta di semola g 40
- Carote g 40
- Olio extra vergine dioliva g 5
- Parmigiano g 5
Cotoletta di pollo

- Petto di pollo - g 40
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva . g 3

Insolata mista all'olio

- Insalata mista ' g 20
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane integrale g 40
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALI | E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA IA FORTE

Diric C

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipldi keal
Apportl assegnati: £20 (16%) g 73 (59%) £ 14 (25%) 501
Protelne animall (g): 11,00 | Proteine vegetali (g): 8,51|Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 4,72 | Zuccheri composti (g): 27,24 |Fibra (g): 5,45
ACGS (g): 2,87 |ACGP! (gh: 1,43 | Colesterolo (mg): 28,55
ACGMI/ACGPL: 6,2 | ACGS/ACGI: 0,3|Calcio (mg): 106,31
Ferro (mgh: 2,33 |lodio (ug): 9,28




Menu Autunno/Inverno Comune Di Trig'giano

FERRARA SRL - Venerdi - 3° settimana

Alimento ' L AR R M Quantita
Pranzo
Pasta af pomodoro
- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Frittata al forno di verdure miste
- Uovo di gallina g 30
- Misto di verdure cotte g 60
- Parmigiano g 3
- Pangrattato g 3
- Olio extra vergine di oliva g 3
Zucca gratinata
- Zucca g 80
- Pangrattato g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIME NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA FORTE

Dirigenie Me

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidl Glucidi Lipldi keal
Apporti assegnati: £ 12 (14%) £ 7B (56%) £ 18 (30%) 551
Proteine animali (g): B,08 | Proteine vegetall (g): 9,74 | Pr. animali / Pr. vegetali: 08
Zuccheri semplici (g): 4,28 |Zuccheri composti {g): 44,73 |Fibra {g): 4,15
ACGS (g): 5,20 |ACGPI (g} 1,78 Colesterolo {(mg): 123,13
ACGMI/ACGPI: 5,7 |ACGS/ACGI: 0,4 |Calclo (mg): 243,97
Ferro (mg)t 2,89 | lodio (ug): 18,18




‘Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento ‘ Quantita
Pranzo

Riso con passato di verdure.

- Riso B 40
- Misto di verdure cotte g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Primosale g 30
Spinaci gratinati

- Spinaci g 80
- Pangrattato 8 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI, A BORTE
Diriggnie Nediec

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnatl: g 1B (14%) 875 {56%) g 18 {30%) 534
Proteine animali {g): 3,35| Proteine vegetali (g): 9,26 |Pr, animali / Pr. vegetali: 04
Zuccheri semplici {g): 1,02 Zuceherl composti (g): 47,91 |Fibra (g): 4,17
ACGS (g): 3,18 | ACGPI (g): 1,01 |Colesterolo (mg): 9,10
ACGMI/ACGPI; 5,8 ACGS/ACGI: 0,4 {Calcio (mg): 252,50
Ferro (mg): " 4,09 | lodio {ug): L 973




Ment Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento . Quantita
- Pranzo '

Pasta e fave

- Pasta di semola B 30
- Fave secche g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di polio al limone

- Petto di pollo g 40
- Succo di limone g 3
- Olio extra vergine di oliva g 3
Insalata di pomodori

- Pomodori g 60
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane integrale g 40
Frutta fresca g 100

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL: NUTRIENTI

Protidi Glucidi Upidi keal
Apportl assegnati: £ 25 (29%) B 77 (58%) £13 (23%) 527
Proteine animali (g): 9,32 [Proteine vegetali (g): 15,10{Pr. animall / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 4,73 | Zuccheri composti (g): 34,05 | Fibra (g): 6,42
ACGS (g): 2,04 | ACGPI (g): 1,64 | Colesterolo (mg): 24,00
ACGMI/ACGPL: 5,2 |ACGS/ACGI: 0.2|Calclo (mg): 5138
Ferro (mg): 3,38 |lodio (pg): 6,45 .




Meni: Autunno/inverno Comune Di Triggiano

- Mercoledi - 4"settim'ana

FERRARA SRL

Alimento ' Quantita
Pranzo

Pasta integrale alfa bolognese

- Pasta integrale g 40
- Salsa di pomodoro g 20
- bovino [:4 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Carote cotte.
- Carote g 60
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco ‘ g 30
Frutta fresca ) g 100
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE AL E NUTBIZIONE

Dott.ssa MAR ORTE
Diria Al

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 218 [16%) 866 (61%) £11(23%) 434
Proteine animali (g): 1,68 Proteine vegetali (g): 8,53 |Pr. animali / Pr, vegetali: 0.2
Zuccheri semplici (g): 6,76 | Zuccheri composti (g): 16,77 |Fibra (g): 5,74
ACGS (g): 2,23 |ACGPI (g): 1,10 | Colesterolo (mg): 4,55
ACGMI/ACGPL: 6,0 ACGS/ACGI: ) 0,3 [Calcio (mg): 108,49
kerroimgl: 7,68 | lodio (ug): S O S ML




Menu Autunno/Inverno Comune Di Triggiano

Giovedi

: FERRARA SRL - 4° settimana

Alimento : . Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro B 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano B 5
Merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello [4 50
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 3
Broccoletti di rapa

- Cime di rapa E 80
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutia fresca g 100

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARI A FORTE
Diri % Mrtitn

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPAL! NUTRIENT]

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g21(17%) 872 (58%) E 14 (25%) 495
Proteine animali (g): 10,25 Proteine vegetali (g): 9,86 Pr. animall / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici g): 3,88 {Zuccheri composti (g): 44,01 Fibra (g): 4,89
ACGS (g): 2,78 | ACGPI {g): 1,47 | Colesterolo (mg): 29,55
ACGMIJACGPE: 5,9 [ACGS/ACGI: 0,3|Calcio (mg): 170,50
Ferro (mg): 2,52 {lodio (ug): 80,71




Menu Autunno/inverno Comune Di Triggiano

FERRARA SRL - Venerdi - 4° settimana

Alimento Quantita
Riso con crema di zucchine / zucca

- Riso E 40
- Zucchine g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Frittata al forno di verdure miste

- Uovo di gallina g 30
- Misto di verdure cotte g 60
- Parmigiano g 3
- Pangrattato g 3
- Olio extra vergine di oliva g 3
Insalata mista aoll'olio

- Insalata mista g 20
- Olio extra vergine di oliva g 3
Pane bianco g 30
Frutta fresca g 100

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE A
Dott.ssa MARIA

FERRARA SRL:

Protid|

PROFILO NUTRIZIONALE DET PRINCIPALI NUTRIENTI

Glucidi

Lipidi

keal

SEL

istista

Antonietta

Apporti assegnati: 815 (12%) 872 (58%) 16 (30%) 494
Proteine animall (g): 6,40 | Proteine vegetall (g): 7,29 Pr. animall / Pr, vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 1,22 | Zuccheri compost (g): 46,11 |Fibra (g): 3,47
ACGS (g): 4,15 | ACGPI (g): 1,50 | Colesterolo (mg): 118,58
ACGMI/ACGPI: 6,4 |ACGS/ACGL: 0,4 Caicio (mg): 183,98
Ferro (mg}: 2,47 |lodio {ug): 16,84




" Gruppo: Menti Autunno/Inverno Comune Di Triggiano - Unita di misura

Unita di misura

La tabella sottostante le sara utile per acquisire familiarita nella quantificazione di alcuni alimenti; nella colonna di
sinistra sono elencati gli alimenti e in queila di destra le unita di misura alternative usate con le relative quantita.

Succo di limone Utilizzi un cucchiaino

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMEN NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR X FORTE

DirigextsiMafi

FERRARA SRL:



'ELENCO RICETTE

Grammatute delle reicette presenti nei menu

ql: quantita del gruppo ‘Meni Aut'unno]inﬁeéno Comune Di Triggiénn"

Bietole al vapore
{Pranzo) Dlio extra vergine di oliva
C ir
Brocculetti di rdpa SIS
(Pranzo) Olio extra vergine di oliva
Carote
Carote cotte
{Pranzo) QOlio extra vergine di oliva
Petto di pollo
Cotoletta di pollo ngratta
{Pranzo) o il
Olio extra vergine di oliva
Farro
L ne Misto di verdure cotte
(Pranzo) Olio extra vergine di oliva
Parmigiano
Finocchi
Finocchi gratinati
(Pranto) Pangrattato

Frittata al forno di verdure miste

Olio extra vergine di oliva

Uovo di gallina

Misto di verdure cotte

{Pranzo) Parmigiano
Pangrattato
Olio extra vergine di oliva
Frutta fresca
{Pranza)
Insalata di pomodori Pomodorl
(Pranzo)

Qlio extra vergine di oliva

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIENT! E NUTRIZIONE

FERRARA SRL: Dott.ssa MAR WOR TE
Diri e iro

100




Insalata mista ail'olio
(Pranzo) ;

Lasagne
(Pranzo)

Merluzzo al limone
(Pranzo)

Merluzzo panato
{Pranza)

Pane bianco
{Pranzo)

Pane integrale
(Pranzo)

Pasta al pomodoro
(Pranzo)

Pasta con crema di carote
(Pranzo)

Pasta e fagioli cannellini
(Pranzo)

A
DIPARTIMEN
SERVIZIO IGIEN

Dott.ssa

Di
FERRARA SRL:

SL BA

TO di PREVENZIONE

NTI E NUTRIZIONE
i fm FORTE

Insalata mista

Olio extra vergine di oliva

Pasta all'uovo secca
bovino ..
Salsa di pomodoro
Parmigiano

Olio extra vergine di ollva

Merluzzo o Nasello
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Meriuzzo o Nasello

Pangrattato

Qlio extra vergine di oliva

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Qlio extra vergine di oliva

Parmigiano

Pasta di semola
Carote
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Pasta di semola
Fagioli secchi

Qlio extra vergine di oliva

20

50

50

30

40

40

20



Pasta di semola
Pasta e fave
(Pranzo) [Fave secche
Olio extra vergine di oliva
Pasta di semola
i ot Lenticchle secche
(Pranzo) Carote

Pasta integrale alla bolognese

Olio extra vergine di oliva

Pasta integrale

Salsa di pomodoro

{Pranzo) bovino
Olio extra vergine di oliva
Parmigiano
Pasta integrale
Pasta integrale e ceci
{Pranzo) Ceci secchi
Olio extra vergine di oliva
Patate al forno Faipte
{Pranzo)

Petto di pollo al limene

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo

Succo di limone

(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva
Petto di tacchino
Uovo di gallina
Polpette di tacchine
(Pranzo) Parmigiano
Pangrattate
Olio extra vergine di cliva
Primosale
(Pranzo)
Ricotta di vacca e -
(Pranzo) FE= SEL

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIO
SERVIZIO IGIENE A
Dott.ssa MARI,
Diri

,@i Mau b Antonietta

FERRARA SRL:

30

10

20

120

40

30



Riso con crema di carciofi
(Pranzo)

Riso con crema di zucchine / zucca
{Pranzo)

Riso con passato di verdure
{Pranzo)

Riso in brodo vegetale
(Pranzo)

Scamorza
(Pranza)

Schiacciata di vitello
{Pranzo)

Spinaci gratinati
{Pranzo)

Spinaci olio e limane

(Pranzo)
Vitello magro
(Pranza)
ASL BA
DIPARTIMENTO ¢iPREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE
rerRARA spLO0M.5sa MAS :
Dirie e Werlicn

Riso

Carciofi
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Riso
Zucchine
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Riso
Misto di verdure cotte
Olio extra vergine di oliva

Parmigiano

Riso
Brodo vegetale
Parmigiano

Clio extra vergine di oliva

bovine

Olio extra vergine di oliva

Spinaci
Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva

Spinaci

Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

40

40

50

30

80



Zucca gratinata
{Pranzo)

DIPARTI i

IMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIME UTRIZIONE
YALIA FORTE

FERRARA SRL:

Zucca

Pangrattato
Parmigiano

Olio extra vergine di oliva




REGOLAMENTO (UE) N, 1169/2011 - ALLEGATO Il - SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

ALLERGENE

SIMBOLO

Cereali contenenti glutine, ciod: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o | loro ceppl ibridati e prodotti derivati, tranoe:
a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio ;

b) maltodestrine a base di grano;
¢) sciroppi di i¢ & base di orzo; d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'aleol etilico di origine agricols.

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei

3 Uova ¢ prodotti a base di wova

4 Pesce e prodotti a base di pesce, tranne;

2) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi;
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra € nel vino,
5 Arachidl e prodotti a base di arachidi.
6 Soia e prodotti a base di soia, tranne;
) olio e grasso di soia raffinato
b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato
D-alfa naturale a base di soia;
) oli vegetali derivati da fitosteroli ¢ fifosteroli esteri a base di soli;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale & base di soia,

7
Latte ¢ prodetti a base di latte (incluso lattosio), tranne:

a) sicro di latte utilizzato per Ia fabbricazione di distillati alcolici, incluso Valco) etilico di origine agricola;
b) lattiolo.

[ Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.}, nocciele (Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci di ;
acagitt (Anacardium occidentale), noci &f pecan |Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile (Bertholletia ‘
excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del Queenstand (Macadamia ternifolia), ¢ i loro prodotti, tranne v
per la frutta a guscio utilizeata per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso Palcol efilico di origine agricolu, "

9 Sedano e prodotti a base di sedano. @

10 |Senape e prodoiti a base di senape,

11 |Semi di sesamo ¢ prodotti a base di semi di sesamo,

12 Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO2 totale da calcolarsi =
per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni dei fabbricant ‘2‘

13 Lupini ¢ prodotti a base di lupini. @

14 Molluschi e prodotti a base di molluschi @
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