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Paola Abbinante

Via Angiuli 28, Triggiano ( BA) 70019 3400048279

incognita 1986 @hotmail. it
Paolaabbinante@pec.it

Italiana

04/05/1986

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Settembre 2005- Dicembre 2005
Stage come maestra di asilo nido, sezione Primavera, presso la scuola
Materna privata " Il Mughetto " Sita in Triggiano ( BA)
»  Settembre 2006 - Settembre 2007
Servizio Civile Nazionale presso I'Ente U.l.L.D.M - Unione Lotta
Alla Distrofia Muscolare

*  Compiti di Assistenza, Segreteria, Inserimento dati presso lo studio
dell’Avv. Emma Leone e dell'’Arch. Nicola Leone

e 2009 - Settembre 2013

Fattorino presso I'impresa SPOT MAIL SRL di Nardo (LE ), con
compiti di " Marketing Operativo", esecuzione di incarichi di distribuzione
a domicilio di materiale pubblicitario.

» Febbraio 2014 — Febbraio 2020

Animatrice ed Organizzatrice di Eventi per bambini e adulti, presso «
Luluna e Pabla Animazione" di Triggiano.
Con Diversa esperienza nel settore ludico e nelle ludoteche.




ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

» Maggio 2020- Febbraio 2022
Sales Consultant Presso I'Azienda Stanhome Italia S.p.a. di Roma.
Con mansioni di vendita porta a porta, dimostrazione dei prodotti e
partecipazione attiva ai meeting aziendali.

*Aprile 2022- Ottobre 2022

Tirocinio presso Eurospin Puglia S.p.A.
Periodo Tirocinio:
13/04/2022 - 12/10/2022
Area Professionale:
Marketing e vendite Qualifica:
Addetto alle vendite Ente
Promotore:
IFOA - Istituto Formazione Operatori Aziendali

eDa Gennaio 2023 a Marzo 2023

Hostess durante diversi Eventi:

: Collaborazione nell’allestimento
degli stand e della preparazione della
sala o dei locali che ospitano la
manifestazione.  Accoglienza e
assistenza.

ISTRUZIONE

Diploma Magistrale

Indirizzo: Scienze Sociali

Presso I'lstituto Statale San Benedetto di Conversano . VVotazione
70/100

e Giugno 2015- Agosto 2017
Diploma Delle Infermiere Volontarie di CROCE ROSSA ITALIANA
Presso il Comitato Provinciale di Bari.




Operatore Socio Sanitario Specilizzato. e
Certificazione EIPASS
« Uso del computer e gestione dei file;
« Elaborazione dei testi (Word);
« Foglio Elettronico (Excel);
« Basi di dati (Access);
« Strumenti di presentazione (Powerpoint); - Reti Informatiche.

o Ottobre 201 1- Novembre 201 1
Attestato di Frequenza del Progetto " Vivi le Forze Armate Militare per
tre settimane".
Presso il Comando Scuola Allievi Carabinieri di Campobasso.

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE

Capacita di lettura Sufficiente

Capacita di scrittura Sufficiente

Capacita di Sufficiente

espressione

ALTRE LINGUE FRANCESE

Capacita di lettura Sufficiente

Capacita di scrittura Sufficiente

Capacita di Sufficiente

espressione

CAPACITA ,  ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPETENZE E - Vice Presidente da Aprile 2016 come volontaria di Protezione Civile,
CONOSCENZE presso I'Associazione di Volontariato e Protezione Civile denominata:
PERSONALI "POSEIDON NUCLEO OPERATIVO PUGLIA PROTEZIONE

CIVILE Odv In questi anni ho svolto interventi e servizi finalizzati
alla salvaguardia e al miglioramento delle condizioni dell'ambiente,
servizi sulla salvaguardia delle persone e attivita di Protezione Civile;

- Forte attitudine Organizzativa e Operativa verso il lavoro in Team;
- Ottime doti comunicative e relazionali;

- Spiccato senso pratico e attitudine al Problem Solving nella
gestione delle urgenze;



- Buona capacita Comunicativa e Attitudine ai Rapporti Interpersonali;

-Patente B e Automunita. "Centro di servizio al volontariato San Nicola" sito a Bari;
-Attestato partecipazione -Attestato Di Antincendio Boschivo (corso AIB), attivita dirette alla
al Corso di formazione : prevenzione e alla lotta contro gli incendi boschivi;

Approccio all'elisoccorso

con Tecniche di -Attestato di Formazione per " Gestione Dei Gruppi" con attivita
Intervento. teorica e laboratoriale presso il Centro Servizi San Nicola ( BA)

Presso Anpas di Busalla -Attestato di Partecipazione come Tutor al Campo Scuola " Anch'io

(GE) Sono la Protezione Civile ", presso Agnone (IS)
-Attestato come addetto
alla prevenzione incendi, -Attestato di Partecipazione al Corso " Manovre di Disostruzione

lotta antincendio e gestione  Bambino- Lattante” Presso Noicattaro ( BA)
delle emergenze (rischio

basso) Decreto 81 -Attestato di Partecipazione al Corso di Formazione sulle

'” 23/05/2019 presso il manovre di Rianimazione CARDIO- POLMONARE , secondo le

linee guida AMERICAN HEART ASSOCIATION 2015.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 e del GDPR ( REgolamento UE 2016/679). Aut. Min. N.
1311/0007145/03.04 del 1 Aprile 2008.
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