
                                                                                                         
  

    Centro Donna Triggiano Comune di Triggiano

BANDO DI CONCORSO-PREMIO

“PANCHINA ROSSA”

Per dire NO al silenzio!

Dedicato alla memoria di tutte le donne vittime di femminicidio

TEMA DEL CONCORSO

“L’AMORE CHE LIBERA”

#AmoreÈAmoreControLaViolenza

PREMESSA

L’amore autentico non imprigiona, non controlla e non ferisce: è uno spazio di libertà, rispetto e 
riconoscimento reciproco.

In una società in cui troppo spesso il sentimento viene confuso con il possesso, la gelosia o la 
sopraffazione, diventa fondamentale promuovere una nuova narrazione dell’amore, capace di 
valorizzare relazioni sane, inclusive e consapevoli.

Con il tema “L’amore che libera”, il concorso invita i partecipanti a riflettere e a esprimere, 
attraverso il proprio linguaggio creativo, una visione dell’amore come forza positiva, capace di 
accogliere le differenze, rispettare l’identità di ciascuno e contrastare ogni forma di violenza, 
discriminazione e abuso.

Gli elaborati potranno esplorare, a titolo esemplificativo:

 il contrasto tra amore e possesso;

 il rispetto dell’identità di genere e dell’orientamento sessuale;

 relazioni basate sull’ascolto, sul consenso e sulla libertà;

 il percorso di emancipazione da situazioni di violenza;

 il valore dell’accettazione di sé e degli altri;

 storie di rinascita, inclusione e solidarietà.

Attraverso opere artistiche, testi, fotografie o altri linguaggi espressivi, i partecipanti sono chiamati 
a raccontare come l’amore possa diventare uno strumento di cambiamento, capace di abbattere 



stereotipi e contribuire alla costruzione di una cultura fondata sulla dignità, sul rispetto e sui diritti 
di tutte le persone.

CONSEGNA DELL’ELABORATO

I partecipanti dovranno realizzare un elaborato originale e inedito, coerente con il tema proposto, 
che esprima in modo personale e creativo il significato di “amore che libera”.

Ogni opera dovrà essere accompagnata da un breve testo descrittivo, della lunghezza massima di 
10 righe, nel quale siano illustrati il contenuto, il messaggio e le motivazioni dell’opera.

L’elaborato dovrà inoltre richiamare, anche simbolicamente o esplicitamente, il messaggio del 
concorso, sintetizzato nell’hashtag:

#AmoreÈAmoreControLaViolenza

REGOLAMENTO

Art. 1 – APERTURA DEL BANDO

Il presente Bando di Concorso-Premio “Panchina Rossa” sarà pubblicato nel mese di settembre 
2026.

Art. 2 – DESTINATARI E PARTECIPAZIONE

La partecipazione al Concorso è gratuita e comporta l’accettazione integrale e incondizionata del 
presente Bando e del relativo Regolamento.

Il concorso è rivolto:

 alle classi delle Scuole Secondarie di I grado;

 alle classi delle Scuole Secondarie di II grado;

 agli studenti universitari;

 ai ragazzi e alle ragazze di età compresa tra 11 e 35 anni.

La partecipazione può essere:

 individuale;

 di gruppo.

In caso di partecipazione di gruppo dovrà essere indicato un referente/capogruppo, che fungerà da 
referente nei rapporti con l’organizzazione del concorso.

Tutti gli elaborati dovranno essere originali e inediti.

Art. 3 – MODALITÀ E TERMINI DI PRESENTAZIONE

Gli elaborati e la relativa documentazione dovranno pervenire entro e non oltre il 16 novembre 
2026.

La partecipazione potrà avvenire mediante:

A) INVIO TRAMITE POSTA ELETTRONICA

La documentazione dovrà essere inviata all'indirizzo:



triggianocentrodonna@gmail.com

L’e-mail dovrà riportare come oggetto:

CONCORSO PANCHINA ROSSA

La comunicazione dovrà contenere:

1. Allegato 1 – Scheda di partecipazione e accettazione del Bando, compilata, datata e 
firmata;

2. Allegato 2 – Elaborato, privo di qualsiasi indicazione relativa al nome, cognome o altro 
elemento che possa consentire l’identificazione del partecipante.

Per garantire l’anonimato nella fase di valutazione, il file contenente l’elaborato non dovrà riportare 
il nome del partecipante.

B) CONSEGNA DEL PLICO

La documentazione potrà essere consegnata presso:

Casa della Cultura “Rocco Dicillo”
Via Rocco Dicillo – 70019 Triggiano (BA)

Il materiale dovrà essere inserito in un plico sigillato e privo dell’indicazione del mittente.

All’esterno del plico dovrà essere riportata esclusivamente la dicitura:

“CONCORSO PANCHINA ROSSA”

Il plico dovrà contenere due buste sigillate:

Busta n. 1
Contenente la Scheda di partecipazione e accettazione del Bando – Allegato 1, compilata, datata 
e firmata.

Busta n. 2
Priva di qualsiasi indicazione relativa al partecipante e contenente l’elaborato – Allegato 2.

Il Bando e la Scheda di partecipazione potranno essere scaricati dal sito istituzionale del Comune 
di Triggiano.

Non saranno accettate documentazioni pervenute oltre il termine stabilito.

Art. 4 – ESCLUSIONE DEGLI ELABORATI

Saranno esclusi dal concorso gli elaborati:

 pervenuti oltre il termine previsto;

 non conformi alle modalità di partecipazione indicate;

 non coerenti con il tema del concorso;

 appartenenti a tipologie diverse da quelle previste;

 non originali o già pubblicati;

 contenenti elementi che consentano di identificare il partecipante nella fase di valutazione 
anonima;
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 contenenti messaggi discriminatori, offensivi, diffamatori o contrari alle finalità del 
concorso.

I materiali consegnati non saranno restituiti e rimarranno a disposizione del Centro Donna del 
Comune di Triggiano per eventuali iniziative di valorizzazione, quali rassegne, mostre o 
pubblicazioni, nel rispetto della normativa applicabile.

Art. 5 – TIPOLOGIE DI ELABORATI

I partecipanti potranno concorrere nelle seguenti categorie:

1. MESSAGGIO BREVE E SIMBOLICO

Un messaggio breve, originale e significativo, destinato alla Panchina Rossa di prossima 
realizzazione nel Comune di Triggiano.

2. POESIA O SAGGIO BREVE

Una poesia oppure un saggio breve, originale e inedito, coerente con il tema “L’amore che libera”.

3. CORTOMETRAGGIO

Un cortometraggio della durata massima di 6 minuti, compresi i titoli di testa e di coda.

Il video dovrà essere realizzato con una qualità tecnica e una risoluzione adeguate alla proiezione e 
alla diffusione dell’opera.

4. FOTOGRAFIA A TEMA

Una fotografia originale e coerente con il tema del concorso.

L’immagine dovrà essere trasmessa in formato digitale e ad alta risoluzione.

Non saranno ammesse immagini contenenti nudità.

5. DIPINTO – ELABORATI GRAFICI

Un dipinto realizzato su tela o su altro materiale, a libera scelta del candidato, purché coerente con 
il tema del concorso.

Art. 6 – GIURIA E CRITERI DI VALUTAZIONE

Gli elaborati saranno valutati da una Giuria appositamente nominata.

I componenti della Giuria, compreso il Presidente, saranno individuati nell’ambito delle istituzioni, 
degli enti e degli organismi coinvolti nella realizzazione del progetto.

La Giuria valuterà gli elaborati sulla base dei seguenti criteri:

Criterio Punteggio massimo
Coerenza con il tema “L’amore che libera” 25 punti
Originalità e creatività 25 punti
Qualità espressiva e artistica 20 punti
Efficacia del messaggio 20 punti
Capacità di promuovere una cultura del rispetto e della non violenza 10 punti
Totale 100 punti



Le decisioni della Giuria saranno insindacabili.

In caso di parità, la Giuria potrà procedere a una valutazione comparativa degli elaborati interessati.

Art. 7 – PREMI E RICONOSCIMENTI

Tra tutti gli elaborati pervenuti saranno individuati i primi 20 classificati, che saranno inseriti in 
una pubblicazione dedicata al concorso.

Ai primi 10 classificati sarà inoltre assegnata una Targa di riconoscimento.

Saranno previsti premi differenziati per ciascuna categoria di elaborati.

Le modalità e la tipologia dei premi saranno comunicate ai partecipanti attraverso i canali ufficiali 
del Comune di Triggiano e del Centro Donna.

Art. 8 – CERIMONIA DI PREMIAZIONE

La cerimonia di premiazione è prevista per il giorno:

25 Novembre 2026

in occasione della Giornata internazionale della donna, quale momento di memoria, riflessione e 
sensibilizzazione, dedicato a tutte le donne alle quali è stata tolta la possibilità di vivere, amare e 
scegliere liberamente.

Il programma dettagliato della giornata sarà comunicato successivamente attraverso il sito 
istituzionale del Comune di Triggiano e i canali ufficiali del Centro Donna del Comune di 
Triggiano.

I vincitori saranno informati tramite posta elettronica e/o telefonicamente.

Art. 9 – UTILIZZO E VALORIZZAZIONE DEGLI ELABORATI

Con la partecipazione al concorso, gli autori autorizzano il Centro Donna del Comune di 
Triggiano, per le finalità connesse al progetto e senza finalità commerciali, alla presentazione e 
valorizzazione degli elaborati nell’ambito di mostre, rassegne, pubblicazioni e iniziative di 
sensibilizzazione collegate al concorso, nel rispetto dei diritti degli autori e della normativa 
applicabile.

L’eventuale pubblicazione degli elaborati avverrà indicando, ove previsto e possibile, il nome 
dell’autore.

Art. 10 – TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

I dati personali forniti dai partecipanti saranno trattati esclusivamente per le finalità connesse alla 
gestione, allo svolgimento e alla comunicazione dei risultati del concorso, nel rispetto del 
Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale vigente in materia di protezione 
dei dati personali, tra cui il D.Lgs. 196/2003, come modificato e integrato. 

Il trattamento dei dati avverrà nel rispetto dei principi di liceità, correttezza, trasparenza, 
minimizzazione e sicurezza previsti dalla normativa vigente. 

Per quanto riguarda le eventuali attività di pubblicazione e diffusione degli elaborati, saranno 
adottate le modalità previste dalla normativa applicabile e dalle autorizzazioni eventualmente 
necessarie.



Art. 11 – INFORMAZIONI

Per informazioni, chiarimenti o comunicazioni relative al presente Bando è possibile contattare:

CENTRO DONNA – COMUNE DI TRIGGIANO

E-mail: triggianocentrodonna@gmail.com

Art. 12 – ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione al Concorso-Premio “Panchina Rossa” comporta la piena e incondizionata 
accettazione di tutte le disposizioni contenute nel presente Bando.

Per quanto non espressamente previsto, si farà riferimento alla normativa vigente.

Triggiano, 28 settembre 2026

IL CENTRO DONNA

COMUNE DI TRIGGIANO

  
 La Presidente Centro Donna Triggiano   

Adele Danese
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